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Fluoride oder gesunde Erndhrumy
Wie effektiv sind sie in der Pravention oraler Erkrankungen

aANNE N

Prof. Dr. Christian Tennert prof_iDr_ meddent.
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Seit wann leidet Homo sapiens an
Karies?

Wann traten in unserer Menschheitsgeschichte die
nachweislich ersten karidsen Defekte auf?

a. vor ca. 300.000 Jahren
b. vor ca. 100.000 Jahren
C. vor ca. 15.000 Jahren

d. vor ca. 2.500 Jahren
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Hublinet al. Nature, 2017

Humphrey et alProcNatl AcadScj 2014

dpa/ Isabelle De Groote/National AcadeofiSciencegai tha
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DentalerBiofilm
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Streptocci (mutans, sanguis und non-mutans Str.)

Lactobacilli
Actinomyces
Atopobium
Bifidobacterium
Eubacterium
Parvimonas
Veillonella
Granulicatella
Leptotrichia
Thiomonas
Propionibacterium

oo o o Too T T T T T To Too oo
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Mag= 100KX Detector = SE1
EHT = 10.00 kV

Morse DJ et al. Denture-Associated Biofilm Infection in Three-Dimensional Oral Mucosal Tissue Models. J. Med. Microbiol. 2018
Karpinski T et al. . Microbiology of Dental Caries. Review 2013



Kariesentstehung
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Kariesentstehung

b

UNIVERSITAT
BERN




Kariesentstehung

b
UNIVERSITAT
BERN




Kariesentstehung




b

u

Potenziell kariogene Nahrungsmittel :
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Zucker und Sdussigkeiten

Lebensmittel-warenkunde.de, eatsmarter.de

Scheinin et al. 1976; Newbrun et al. 1980, 1982, 1988; Ainamo et al. 1980; Walker et al. 1981; Rugg-Gun et al. 1984; Burt et al. 1988, 1993; Marthaler 1990;
Holt, 1991. Gustaffson et al. 1954
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Potenziell kariogene Nahrungsmittel :
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Zuckerhaltige Getranke

Lebensmittel-warenkunde.de, body-attack.de, gute-liquids.de, eatsmarter.de

Scheinin et al. 1976; Newbrun et al. 1980, 1982, 1988; Ainamo et al. 1980; Walker et al. 1981; Rugg-Gun et al. 1984; Burt et al. 1988, 1993; Marthaler 1990;
Holt, 1991, Gustaffson et al. 1954
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Potenziell kariogene Nahrungsmittel :
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Teigwaren

Lebensmittel-warenkunde.de

Lingstrom et a. 2000; Rugg-Gunn et al. 1993, 2013; Glor et al., 1988; Campain et al., 2003; Aizawa et al., 2009; Jevtic et al., 2015; Gustaffson et al. 1954
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Potenziell kariogene Nahrungsmittel :

Fertigprodukte

*@ﬁ@@é’

weightwatchers

e

Lingstrom et a. 2000; Rugg-Gunn et al. 1993, 2013; Glor et al., 1988; Campain et al., 2003; Alzawa et al., 2009; Jevtlc et al., 2015; Gustaffson et aI 1954;
Chakanka et al. 2011
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Pozentiellkariogene Nahrungsmittel :
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Fast Food

Chakanka et al. 2011; Glor et al., 1988; Lingstrém et al., 2000; Campain et al., 2003; Aizawa et al., 2009



b

u

UNIVERSITAT
BERN

Potenziell kariogene Nahrungsmittel :

Obst/Fruchte Kuhmilch/-produkte
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Jevtic et al., 2015; Halvorsen et al., 2002

i i Gaucheron, 2011
gszZEznimdeEZT,béggg o rish et al., 2008 Johansson und Lif Holgerson, 2011
Rugg-Gunn, 2013 Rugg-Gunn, 2013
Moynihan und Petersen, 2004 Lgvmg, 2001
Staufenbiel et al. 2015 Aimutis, 2004

Lebensmittel-warenkunde.de
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Potenziell kariogene Nahrungsmittel :

Obst/Frichte

Muttermilch

Jevtic et al., 2015; Halvorsen et al., 2002

Cushnie und Lamb, 2005; Irish et al., 2008

Ovaskainen et al., 2008

Rugg-Gunn, 2013 Konig, KG. Diet and oral health. Int Dent J 2000;50:162-174
Moynihan und Petersen, 2004

Staufenbiel et al. 2015

Lebensmittel-warenkunde.de, raisingchildren.net
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Kariogenitatvon verschiedenen Zuckern ———

Stoff Kariogenitat

Starke +

Milchzucker +

(Laktose)

Fruktose / Glukose ++

Saccharose +++

Saccharose + Starke ++++

Najeeb et al. 2016
Aizawa et al. 2009
Edgar 1993
Frostell et al. 1991
Stephan et al. 1944



Wirksamkeit des Zahneputzens

Effekt von Fluoriden auf Kariesentstehung
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WolberJP,Tennert CErndhrungszahnmedizin, Quintessenz Verlag, 06/2022

Bernabe et al. 2016,
Mod. Gdstemeyer & Schwendicke 2020
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Gingivitis und Parodontitis
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https://www.msdmanuals.com/de/profi/zahn-,-mund-,-kieferkrankheiten/parodontale-erkrankungen/gingivitis
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Experimental Gingivitis in Man

BY HARALD LOE,* p.p.s., pr. opoNT., ELSE THEILADE,** p.p.s. AND
S. BORGLUM JENSEN,*** p,p.s., LIC. ODONT., AARHUS, DENMARK

A

\
Gingivalindex Gingivitis Reinigung Plagueindex

l i

0 12 RE 3 ER A 56 7S H 8 OBAT 0811 fi] 2 W1 SH 1 41 SFSIFNO I 3T F2 5 6 R 7088 55 0

Stabchen Spirillen
- Kokken - Filamente Spirochaten

Loe H, Theilade E, Jensen SB. EXPERIMENTAL GINGIVITIS IN MAN. J Periodontol. 1965 May-Jun;36:177-87.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14296927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14296927

) Periodontol = May 2009 b
e —————— |
The Impact of the Stone Age Diet

Stel n Ze ItStu d Ie on Gingival Conditions in the Absence

of Oral Hygiene b

UNIVERSITAT
Stefan Baumngartner,* Thomas Imfeld,’ Olivier Schicht,’ Christian Rath,' Rigmor E. Persson, **§ BERN
and G. Rutger Persson* 18l
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Ergebnisse b
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Plaquelndex Gingivalndex o, Bleedingon Probing
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Adapteddietary inflammatoryindexandits associatiorwith a summaryscorefor low-gradeinflammationand
markersof glucosemetabolism the Cohortstudyon Diabetes andtherosclerosidaastricht (CODAM) aritie

Hoornstudy

vanWoudenberghzJ,TheofylaktopouloD, KuijstenA, Ferreira |, vareevenbroelMM, van der Kallen C3chalkwijkCG StehouwerCD,Ocké

MC,NijpelsG, Dekker IMBlaakEE Feskengd.
Am JClinNutr. 2013 Dec;98(6):15382.

Nahrungskomponente

Energie (kcal/d)

Fett insgesamt (g/d)
Gesattigte FS (g/d)
Transfettsauren (g/d)
Omega-3-FS (g/d)
Omega-6-FS (g/d)

Cholesterol (mg/d)

Kohlenhydrate (g/d)

Ballaststoffe (g/d)

Vitamin A (ug/d)

Vitamin C (mg/d)

Vitamin D (ug/d)

Koffein (g/d)

Knoblauch (g/d)

Ingwer (g/d)

Kurkuma (g/d)

Inflammatorischer
0,230
0,323
0,250
0,260

- 0,384
0,016
0,210
0,346

- 0,520

- 0,580

- 0,367

- 0,342

- 0,035

- 0,270

- 0,180

- 0,774

Index

b
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cAntiinflammatory Dieta b
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Woelber et al. BMC Oral Health (2017)17:28

DOI 10.1186/512903-016-0257-1 BMC Oral Health

An oral health optimized diet can reduce
gingival and periodontal inflammation in
humans - a randomized controlled pilot
study

WoelberJP[é ] Tennert C

Microbiclogyopen. 2020 Aug; 9(8): e1056.
Published online 2020 May 17. doi: 10.1002/mbo3.1056
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Received: 16 November 2018 | Revised: 15 February 2019 Accepted: 24 February 2019

DOI: 10.1111/jcpe.13094

RANDOMIZED CLINICAL TRIAL WILEY [

The influence of an anti-inflammatory diet on gingivitis. A
randomized controlled trial

WoelberJP[é ] Tennert C IIIFG .l
Deutsche DG PARO'.

Forschungsgemeinschaft

MicrobiologyOpen

An oral health optimized diet reduces the load of potential
cariogenic and periodontal bacterial species in the supragingival
oral plaque: A randomized controlled pilot study

Tennert C[é | WoelberJP DGZ
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lebensmittetwarenkunde.de 5amtag.de



Antiinflammatory Diet (AID) Gruppe,

N=15

6 Prinzipien fhund)gesunder Ernahrung
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6 Prinzipien inund)gesunder Ernahrung
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Niederglykdmisch

Konzentration
1 Glykamischer Index

- Insulinantwort
80 4 Insulin “U,ml niedriger Index zwischen 0 und 55
Kein Fettabbau »lnsu‘inantwort« : mittlerer Index zw. 56 und 69
hoher Index zw. 70 und 100
60 muoglich

- k

Zeit

40 Fettabbau moglich

20

Morgens Mittags Abends Zeit

- Insulin hemmt Fettabbau

- Insulin kann zu reaktivem Unterzucker fuhren (->Hunger)

- Insulin stimuliert Wachstumsrezeptoren

http://www.gu.de/media/media/62/51773851319983/bild-die-insulin-trennkost.jpg
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6 Prinzipien inund)gesunder Ernahrung
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Ballaststoffreich

Erhohung der Senkung von
Speichelfliessrate Triglyceriden

/ Cholesterin

Erhohung der Sattigung Senkung der postprandialen
(Kauen, kurzkettige FS) Glykamie
Entztindungssenkung
(kurzkettige FS)

Sleeth et al. 2010; https://smartfoodme.com/haferkleie-gesund/, lebensmittellexikon.de



https://smartfoodme.com/haferkleie-gesund/
https://smartfoodme.com/haferkleie-gesund/
https://smartfoodme.com/haferkleie-gesund/

6 Prinzipien hund)gesunder Ernahrung

Evolutionar

Zoo Leipzig

SCHIMPANSEN

) ) ; Schimpansen kommen vom dichten Regerwald bis in dee
-/ Bamsavane vor. Dies Z€igt ihre hohe Anpassungs-

tangreit an unterschiediche Lebensrasme.

Sie benvtzen Steie ind S+ockchen

as Werkzevge, beispieisweise

ZUm NUsseknacken vnd Termiten-

angeln Jvngtiere werden

von Aiteren dabei

angelecrrt Wes+talrikanischer Schimpanse *
(West Aircan Chimpanzee, Fan trogaodytes verus)

Samen s Nisse 5%
: Frichte ©0%

Hochstalter: vber 50 J ahre
Tragzeit: ca. 7,7 Monate

Mmeist ein Jungtier mit ca L5 kg )
Marnchen 4350 Kg Batter 25%
T ’
\ E

Weibchen: 32.-50 Kg

Fleisch 2%
Biten 8% *

Sozialstrvktur:

Schipansengemeinschatten teien sich in Untergruppen avk,
die hin vnd wieder zvsammentretfen Die Mannchen machen
dvrch K onkurrenz. gegeneinander, aber avch durch Bidung
von K oditionen die Rangordrung vnter sich aus.

Statvs:
1995 schatzte man de Zanl der Westatrikamschen Schimpansen wr noch
avt 12.000. Lebensraymzerstorung und Be jagung bedrohen sie stark.

b
UNIVERSITAT
BERN



b

u

6 Prinzipien hund)gesunder Ernahrung

Mikronahrstoffreich Vitamine, Antioxidantien, Mineralien, Spurenelemente,

sekundare Pflanzenstoffe

",v,V

o P
< "4 y L / 2 A :
P 7/"; by )M )

Abbildungen: deutsches-obst-und-gemuese.de, www.kalorien-guide.de



Vitamin D b

A Bildung von Vitamin D aus einer in der Leber gebildeten Vorstufe unter
Sonneneinstrahlung unter der Haut (25-OH Vitamin D) Umwandlung in
aktive Form

A Benétigt UV-B-Strahlung (Achtung: Kleidung, Sonnencreme, Fenster,
dunkle Haut,...)

A Sonnenstand muss uber 45 Grad sein: Frithling bis Herbst, nicht in
Wintermonaten

A Es gibt Vitamin-D-haltige Nahrungsmittel

A Ggf. Supplementation in den Wintermonaten

deutsches-institut-mikronaehrstoffmedizin.de, Veith et al. 2022



Vitamin D
Funktionen

Kalzium und Phosphataufnahme:

A Regulation deAufnahme vorkalzium und Phosphat im Darm
A Aufbau und Mineralisierung von Knochen und Zahnen
Muskelkraft:

A Einfluss auf die Muskelkraft

Immunsystem:

A Beteiligung an zentralen Funktionen des Immunsystems
Stoffwechsel:

A Beteiligung an verschiedenen Stoffwechselprozessen
Stimmung und Psyche:

A Rolle bei der Regulierung der Stimmung, Depression
HerzKreislaufSystem:

A positive Auswirkungen auf das HefreislaufSystem
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International Journal of Z
* Environmental Research ﬂ“\npl

and Public Health

Review
The Role of Vitamins in Oral Health. A Systematic
Review and Meta-Analysis

Maria Grazia Cagetti 103, Thomas Gerhard Wolf 2+, Christian Tennert 2, Nicole Camoni !,
Peter Lingstrom ? and Guglielmo Campus 2

Reis D, Schwermer M, Nowak L, Naami N, Zuzak TJ, Langler A. Vegetarian Diet and Dietary Intake, Health, and Nutritional Status in Infants, Children, and Adolescents: A
Svstematic Review. Nutrients. 2025 Jun 30:17(13):2183. doi: 10.3390/nul17132183. PMID: 40647286: PMCID: PMC12251893.




Vitamin D T Aufnahme aus der Nahrung
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.
:
.
98 (angereichert)

IE/100g

Tagl. Verzehr fir 1000 IE

100g
400g
600g
1 kg
2,5 kg

50 Stlick
2 kg

10 Tassen

Lu Z et al. J SteroBlochemMol Biol. Jan 2007



Vitamin D

optimaler Serumwert: 40-50ny/l (ng/ml) bzw. 100-125 nmol/l

(Baggerly et al. 2016, Grant et al.2022)

Mind. 20 ng/l bzw. 50 nmol/l  cg

Supplementation (pro Tag): 40 I1E =1 ng bzw. 100 IE = 2,5 ny

deutsches-institut-mikronaehrstoffmedizin.de
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6 Prinzipien hund)gesunder Ernahrung

b

UNIVERSITAT
BERN

Prabiotisch

Ballaststoffe, Hulsenfriichte

Gibson und Roberfroid, 1995, Giulia Enders: Darm mit Charme. Alles Uber ein unterschatztes Organ. Berlin: Ullstein, 2014



6 Prinzipien hund)gesunder Ernahrung

Omegaa3-reich

Eicosanoids
Dmgg=Family prostaglandins, leukotrienes DrisgasG Ry
and thromboxanes
a-linolenic acid [ =less inflammatory linoleic acid
18:3 w-3 [ = more inflammatory 18:2 w-6
-------------- A6 desaturase ====e===
stearidonic acid
18:4 w-3
+ €= cemaa= elongase = =mm=m-==
eicosatetraenoic acid Series 1 'dihomo y-linolenic acid
20:4 w-3 DGLA 20:3 w-6
A5 desaturase =-=sseccecccaca=

elongase

Ent z¢nd

Ent z¢gnd

Chee et al. 2016
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Omega3-/Omega6-Fettsauren
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Omega-3-Fettsauren Omega-6-Fettsauren

Lebensmittel-warenkunde.de
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cAntiinflammatory Dieta 11°

VS.
a2 $a DRty

Plaque (PI) Gingivitis (GI)
2
1,8
1,6
1,4
1 ,2 ><//——"_
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I e— 08 \\
0,6 ~
0,4
0,2
T O T
Baseline 4 Wochen Baseline 4 Wochen
— AID — Western Diet — AID — Western Diet

Signifikante Reduktion des Gl um etwa 50 % (p=0,0275)

Signifikanter Gewichtsverlust in der AID  -Gruppe
(~1,5kg; p=0,0060)
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DentalerBiofiim

Tennert C [é ] Woelber JP. An oral health optimized diet reduces the load of potential cariogenic and periodontal bacterial species in the
supragingival oral plaque: A randomized controlled pilot study. Microbiologyopen. 2020 Aug:9(8):e1056.



